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Mérog s EAAnvikng Xepovpywkng Etapeiog Maotov (EXEM) kot
™™g EAMnvikic Mactoroyikig Etapeiog

Eivar axopn ypiowun 1 avtoeétaon Tov pacstov oo Ty iowe
yovaike?

Av avoi&et kovelg TaAd cuyypappato pactoroyiog Oa dapdoel 6To KeaAmo
ovToeLETAOT TOL HOGTOV OTL: «1) avToeEETaon Ba pémet va yiveton pia popd kdbe unva,
nepimov 7-10 nuépeg PHeETd TV EvapEN TG ELUVOL POGEMGS, OTOV Ol LOCTOL Elvart
cvvnBog porbakol kot Atydtepo gvaicOntot. Lty epunvomavomn 1 6€ YOVoikes mov
&xovv vtoPAnOel oe apaipeon untpag, eE€taomn pumopel va yivetor Ty idta nuépa kaoe
unve Ty v 1" tov unvog 1 Ty tekevtaio nuépa Tov punvo.

H avtog&étaom tov pactol amd T yvvaika ivat oiyovpa po ovEE0dN Kot £0KOAN
dwdkacia, xwpig o ooTdS vo déxeTon akTviky emPapvvon. Eivon eniong yvwotd 6t o
HEYOADTEPOG aPOUOG TEPITTOGEMY KapKivoy pactov e€akolovdel va avakoAdmTeToL
oo Tic 101eg TIG Yuvaikeg, KATA TN SLIPKELL TOV UTAVIOL TOVG!

Emiong Bdoet peketdv éxet amoderytel 0TL av 1 yuvaiko Toyaio Bpet Kamoov dyko 6To
HaoTO NG, VTG efvan KaTd HEGO Opo 3,6cm, EVO [LE TN GLGTNLOTIKY] AVTOEEETAOT
avakoAvTTel oyKidwa mepinov 2cm. H ynlaentkn) tkavotnta evog TposEKTIKOV
KAMVIKOV 1atpo givar mepimov lem. [Tapd tnv iaitepn a&io mov £xel d00el o
dlevépyetla ovToeEETaong LaoTOL, TIG TeELevTaies dekaetieg Oa mpémet va onpelmbel 0Tt
OEV VITAPYOVV EMGTNUOVIKE OEOOUEVA OO LEYAAES TUYALOTOMNUEVEG KAMVIKEG LEAETES
TOV VO OTOOEKVOOLV OTL 1] GUGTNLOTIKY OVTOEEETACT] TOV LOGTOV UITOPEL VL 0N YNOEL
otV €ykaipn o1dyveoon evog Kapkivov 1 va cLUPAAEL G KAADTEPT TPOYVOGT
avaQoptkd pe v e£EMEN ¢ vocov.

[TBavo N a&la g va €xet vepekTiunOel, evd mapdAinio pumopel va avENcel T0 dyyog
TOV YOVOIK®OV, VO 00NYGEL GE GUYVEG KO AVOITIEG EMOKEYELG GTA WTPEia, OTMG emiong
umopet va avénoet tov aptfpd twv AcKommv Bloyidy yio koAon0elg aALOIDCEL.

Boowlopevot oe avtd kot aAha mapdpota otoryeio diebvelg opyavmcets, ympis va
OTOTPENOVYV, £XOVV CTOUOTIOEL TAEOV VO ETLUEVOLY Ko VoL dtapnpilovy tnv
OVTOEEETAOT) TOV PAGTOV G £va amd To KOPLOL LEGO TPOANTTIKOD EAEYXOV TMV YUVOIK®MV
v Kapkivo paotov. Opme mopd Tic aveoTEP® TAPATNPNCELS , 1| TPOTPOT Yo
aVTOEEETAOT TPEMEL VOL EEATOMKEVETOL KOL ) GUGTNUOTIKY 0VToEEETAGN OV YiveTan
omoTA amd TN yuvoika HeTd amd KTAidELOT GE QTN Ol TOV WTPO TNG, WITOPEL VAL
QOvel xpNoun oTig €ENMG TEPUTTMCELS:

o/ véeg yovaikeg (<35 etdv) mov dgv LVITOPAALOVTAL GE GUGTNUATIKO TPOANTTIKO EAEYYO
B/ og yuvaikeg vyYMAOD Kivdvvov Tov givar Wiaitepa gvaicOnTomopéveg (1oyvpo BeTikd
OLKOYEVELNKO 16TOPIKO 1 POPEIG YOVIOOKNG LETAAAAENC)

v/ 6€ yuvaikeg mov 0ev £yovv eVKOAN TPpdSPacn oe vanpecieg vyeiog (T.Y. OKPITIKESG
TEPLOYEG, AMOLOVOUEVO VIOLA KATL.)

Téhog Ba mpémet va Tovicovpe OTL 1) AVTOEEETACT TOV LOGTOV OV UTOPEL KOl OV
eMTPEMETOL VO VTTOKANGTA TNV KAVIKT e€€taom amd e€e101KELUEVO OTIC TAONGELS TOV
LoGTOU 1aTpd, OVTE TNV TPOANTTIKY LAGTOYPAPia, OL®MG UTOPEL VO TPOCOEPEL
onuovtikn Pondeta oto LECOSACTALATA LETAED TOV LOGTOYPOUPIKMOV EAEYYWV.



