EPQTHMATA MAXTOAOI'TAX

EIINIAHMIOAOI'IKOI ITAPAT'ONTEX

1. Tl ta tehevtaia 20 ypovia TapovordleTor avEnon g
EMMTOGNG TOV KUPKIVOL TOV LOGTOV?
[T0avoi Aoyot:
AvvotdTNTA KO EQAPLOYN TPOGLUTTOUOATIKOD EAEYYOV
AALOYEG OTOV EMTOANGLO TTOPAYOVTI®V KIVOUVOL
Texvomoinon ce peyorldtepeg nAkieg
[Tayvoapkia
AVeETAPKNG PLGIKT dpacTNPLOTNTO
YmepBoAIK KATOVAADGT OIVOTVEDLLOTOC
Xpnon eEmyevag YopnyoVUEV®V 016TPOoYOvVeV (T.y Oepameio
OPLOVIKNG VTOKATAGTOGTC)

YVVVVVYVY

2. Tv onpaiver aAn0vopiakog £reyyoc?

Etvol 1 epappoyn eEetdcemv 6€ GUUVOUEVIKA VY] ATOUO, Y10 TOV
EVIOTIGUO EKEIVAOV OV TOAVOG LITOKEVTOL GE GOPOPOVS TAPAYOVTESG
KvOHVOL 1) €lval 6T TPOILN GTALN TOV KOPKIVOL

3. How ta kprripro TAn0vopeKov AEYY0V £vOS voopatog?

v’ M vOcog Tpémel va §xel HEYOAN eminTmon

v v éxel vynAn Bvnodta, dnA. va Bswpeiton coPapd
TpOPANUa vyeiog

v’ va glvan aviyvedon o€ TPOKAVIKY @don

v’ n Bgpaneio TS ACLUTTOUOTIKAG VOGOL Ba TPEmeL va TPOGQEPEL
TAEOVEKTNLOTOL GUYKPIVOUEVO LLE OTE TNG CUUTTOOTIKNG

v 0 TpoAnmTiKOg ENeYy0g Oa Tpémet va lvor 01kovouLKE oveKTOG

v’ n e&étaomn npémel va, sivat amhr), 0c@aAnC Kot E0KOAN OTOSEKTN
and tov TAnBvcouo

4. T'wrti tapatnpeitor peioon g Ovnopnotntog Tov
KOPKIVOD TOV HOGTOV, TAPA TNV AOENO) TG EMITTOGNG
¢ vooov?

> Tlpoym dtdyvoon tov KapKivov (BEATIOUEVEG dLOYVOCTIKEG
nébodot)
» Beltioon g Bepanciog (oppovikn Oepomeia, ynuetobepomeio)



VVVVVVVVVVVYVVVVVVVY

5. TIlowot o1 Bacikoi emPapovtikoi Tapdyovteg Tov avEavouvy
TOV Kivouvo avartuéng Kapkivov Tov pactov?

OETIKO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO

MetalrhdEerg tov yovidiov BRCA1, BRCA2
Y ynAng muokvotntog LocToypapikd TpdTLTA
YynmAd avaotnuo

YynmAid BMI (peteppumvonovciokd)

Hpam epunvopyn (< 12 émn)

Oy epunvoraven (> 55 €n)

Oy mpaotn tekvomoinom (> 30 €n)
Atexvia

Xpnon Oepameiog 0pLOVIKNG VTOKOTAGTOGTG
[Ipovmapyovca vdGog Tov pHalikov adéva
Yynii otdOun evéoyevav o16Tpoyovmv
IoviCovoa aktivopolria

2VGTNUOTIKT] (PTOT OVOTVEVLOTOG
[Ipoopatn Ay aVIIGLAANTTIKOV

HAwcia

dun

‘El\enym puowng dpactnplottog

6. Ilowor or ap@rAEYOpPEVOL TOPAYOVTES KIVOUVOV Y10, KOAPKIVO
RaGTOV?

Yynin evdoyevig mpolaktivn

Yynii tiun copatopuedivng

Evdountpia ékBeom o vymAd olotpoydva,
YynmAd evooyevi) avopoyova/ mpoyestepovn
2aKyopmong otapntng THmov evnAikwv
Noécog Bupeoeidong

7. Ilowot 6gv 0m0oTELOVY TOPAYOVTES KIVOUVOD Y10 KOPKIVO
RaGTOV?

AmoPoAEC, EKTPOOELS

"‘Ex0eon o€ nhextpopoyvntikny aktivofoiia

Kdénviopa
8. Ilouotl o1 TPOGTUTEVTIKOL TAPAYOVTES Y0 KOPKIVO HOGTOV?
dvokn| doknon

ONnAacuog HoKpAaG O1dpKELOG
XpNon Un oTeEPOEODV OVTIPAEYLOVOIDY QPaPULAK®Y (?)



9. Avaveral 0 Kivouvog KopKivov paotov Ne To Karviepa?

e Toa vrépyovra epeuvntiKd dedouéva dev vrootnpilovy TV HapEn
aE100NUEI®TNG OUTIOAOYIKNG CLGYETIONG

®  Ymdpyovv povo Alyec HeAETEC Yo LIKPN aOENOT TOV KIvOHVOL
KOPKIVOL HoGTol, Ympig d0G0eEapT®dUEVT GYEoT

e [IBava n nAkia évapéng Tov kamvicpatog tailel kémolo poAo.
"Exer meprypoget avénuévog kivouvog og yovaikeg mov Egkivnoay to
Kamvicpo oty epnPeia, o€ oxEoN LE YOVOIKES TOL KATVIGAV TO
1010 dtdotnua, aArG Eekivioay petd Ty 1" teAetdpunvn kdnon

10. MewoveTon 0 Kivouvog KOPKIVOL HOGTOV HE T1] PUGLKT
opacTnpromra?

Ymapyovv emopKr] EPELVNTIKA OEOOUEVA Y10 LEIWGT] TOV KIVODVOL
EUPAVIONG LETEUUVOTTAVGLOKOD KOPKIVOL TOL LOGTOV HE TV avEnon
G PLGIKNG dPACTNPLOTNTOS. AEV VTTAPYOLY ETOPKT GTOLYEID Y10 TO POLO
NG GLYVOTNTOGC, OIAPKELG Kot EvTaong NG opactnprotntos. H ypovikn
TEP1000G TOV dlEVEPYEITAL 1] PLGIKT OPAGTNPLOTNTA .Y, STV £PMPeia N
7o TPOSPATN £YEL ONUAGIO

11. ITowa n 6Y€061 0WVOTTVEDNATOS KL KOPKIVOD HOGTOV?

% H xatavédimon ovorveduatog amoTeLel TEKUNPLOUEVO TOPAYOVTOL
KIvOOVOUL EUPAVIONG KOPKivOov Hoetol (Tpo Kot PETE TNV
EUUNVOTTOLGT))

2 Katavdimwon 2 motav/muep. avédvetl tov kivovvo katd 20%, evo
KaTavdAmon > 2 motov/muep. avdvel Tov kivouvo kotd 40%

% Agv €xel 01eVKPIVIGTEL 0 POLOC TNG XPOVIKNG EVOPENG TNG
KOTOVAAMONG OVOTVELLATOC 1 TS GLYVOTNTOS KATOVAAMGTG

(Muepnoiong N avd efdopada)

12. Iow N oy€omn TGS OLATPOPTS KUL TNG GUYVOTITUS
avanTuENS KOPKIVOL HaoTov?

* H npocinym elatdoradov (pLovoakopeota Amidia) Xl GUOYETIOTEL
Le pelmomn Tov Kivddvou KopKivov HacTo

* To kopeopuéva Mmidia £(0VV GLGYETIGTEL e aVENUEVO Kivouvo

= [TiBavn TPOGTATEVTIKY] GLGYETION YWPIG EMapPKN GTOLYXEL: PpOovTO,
Aayavikd, StontnTikég veg, Kapotevoeldn, Prrapivn A, Brrapivn C,
Brrapivn D, @uAAikd o0&y

13. ITowe | 6061 TOL VYOVS TOV GAONATOS UE TOV KAPKIVO
RooTtov?

To Vyoc amotedel TekUNPIOUEVO TOPEYOVTO KIVOHVOL TOV KOPKIVOL TOL
LaoToV (Kupiwg petepunvonavctokov). Evosiktikd avénon tov tyouvg
katd 15cm avéavet tov kivovvo kotd 40%



14. Ilow n oy€on TNS TEYVGUPKINS KO KOPKIVOL paotov?

H cvoyétion dtopépet mpiv Kot LETA TV EUUNVOTOVGN.
» TloAV mboavi TPOGTATELTIKT OPAGT TPV TNV EUUNVOTOLGN
» Texunplopévn emPBapouviikn dpaomn HETA TV EUUNVOTOVOT)

15. lHow N oyéon KOPKIVOL HAGTOV KOt 10VILOVGUG
aKTIVOofoAriag

AutAdciog kivouvog e Kopitola epnPikng nikiog wov extédnkay o
oviCovoa axtivoforion To B” maykoouio morepo (Hiroshima, Nagasaki).
Av&avetal o ktvouvog epeavions 060 avédvetat 1 6661 TS akTivoBoAiog
Kot 660 pukpaivel n nAkio g aktivooinonc. H mo evaicOntn nepiodog
pv v epnPeia (LExpt IMAacLaGHLOSTOD KIvdHVoL)

16. Iowx n oyéon Mkiog eppunvepyMs Kot nAKiog
EUUNVOTOVOS NE TOV KOPKIVO HooTOV?

e  Avénuévog kivduvoc kapkKivov HoeTod GE YOVOIKEG LLE TPOUN
eppnvapyn (<12 ) ko kabvotepnuévn epunvomovon (avénon
NG GLVOMKNG dtapKeLag EKOECTC GTA 01GTPOYOVAL)

e Tuvaikeg pe apeotepdmievpn wobnkektoun wpv ta 45 €11, Exovv
Katd 50% KpoOTEPO KivOLVO GE GUYKPLOT UE TIG YOVAIKES LE
(PLGLOAOYIKT EUUNVOTOVCT LETA TOL 55 €11

17. ow n oyéon TS aToKiOg KOt TG NAkiag Tng 1™
TELEWOUN V|G KV GG HE TOV KIVOLVO Y10 KAPKIVO HaGTOV?

» O xivduvog givor STAGG10¢ Yo yovaikes pe Tpmto mondi petd to 30
o€ oyéomn pe 66eg Tekvomolovy Tpy Ta 20 (TOAD 1GYVpY| GLGYETION)

» Axoun peyoAntepog Kivouvog Yoo 0GEG TEKVOTOL0VV Y10 TPMTY
@opd petd ta 35 ((axdun Ko o€ oy€on UE TG AToKeG !)

18. IIpootatevel 0 MNlaocpoc amwd KOPKivo TOL paoTov?

O mapateTapévog xpdvog OnAacpod (>6-12 unveg) ackel onUOvVTIKY
TPOGTOTEVTIKY] OPAOT) GTOV TPO- KOl LET-EUUTVOTOVGLOKO KOPKIVO TOV
oG TO0



19. Tv onpaivel OIKOYEVELOKO LOGTOPIKO KOPKIVOL HOGTOV YLU
o yovaikoe?

Otav pia yovaika €xet pio cuyyevn 1°° Babpod (untépa, adehon 1 k6pnN)
Le KopKivo paotov, SmAactdletal o oyeTIKOG Kivouvoc va avamtu&el
KopKivo paetob kot 1 idta. O kivouvog oyeddv meviamiactaleTal, OToV
vdpyovv 6v0 cvyyeveig 1% Babuod pe Kapkivo LoeTod 6TO 16TOPIKO TNC.

20. AvEavouy TO OVTIGVAANTTTIKA O16KI0 TOV KIVOUVo
avanTuENS KOPKIVOL HaoTov?

» AvEnom tov kvdvvov dtav ot ypnotpieg < 20 etdv

»  Muwpn avénomn oTov Kivouvo KOTA T XP1oT TOVG, TOV LEUDVETOL
HeTd TN dtakomn Toug (e&apdvion to kvovvov 10 ypovia petd
OLOKOTY) TV AVTICLAANTTIK®V)

» Toa avTticuAMTTTIKG d1oKio LELOVOLV TOV KIVOLVO amtd KopKivo
®oOnK®V Kot evéountpiov !

21. ITowx M 6x€on TOV 0PUOVAOV KO KAPKIVOL HooTOV?

o Ioyvpn Kot 60GOEEAPTDOIEVT GLOYETION KAPKIVOL HOGTOV Ko
Oepameiog OpLOVIKNG VTOKATAGTAGTG Y10 ALENUEVT] S1IPKELN
xpong

e  Mn onuavtiky avénon kvohvov edv 1 dtokomn TG ANYng > S €

o  MeyaAutepog Kivouvog amd TN Yop1YNoT GLVIVAGUEVOL
OKELAGLATOC (GLVOLAGLOG O1GTPOYOVOL — TPOYEGTEPOVIG) GE
GYECT UE TN YOPNYNO™N LOVO 016TPOYOVAOV

e H npocHnkn tectocsteEpOVNG védvetl Tov Kivouvo Yo Kapkivo
LLOGTOV

22. Yrapyel Tp@ToyeEvig TPOANYI| GTOV KUPKIVO LOGTOV?

Texvomoinon ce pkpn nikio

Al pnomn euGLOAOYIKOU COUATIKOD BAPOug
Koatavaiwon @podtwv — Aayavikdv — ELaOA0d0V
2ZUOTNUOTIKT] COUOTIKT] AGKN O

[Tepropiopdg KaTavaAmong aAKoOA

Amo@uyT| AYNG avVTIGLAANTTIK®OV O1oKiwv Kot Oepoameiog
OPLOVIKNG LTOKATAGTOONG Y10, LEYAAO YpOoVIKO ddoTnua

AN N NN



AYTOEEETAXH MAXTQN

23. I1ote mpémer vo. yiveTon 1] GVTOEEETAOT TOV HOCTAV?

Mia popd kdbe unva, mepimov 7-10 nuépeg petd v Evapén e L vov
POGEMG. XTNV EUUNVOTOVCT] KoLl LETA OO VOTEPEKTOMIA HUTOpEl va
yiveton TV 10w nuépa kKaBe pnva (m.y v 1" nuépa tov unva).

24. Eivol onuovtiki 1 0vtogétoon og pEco mpoinqyng
KOPKIVOD TOV HooTov?

[TBavov N a&la g avtoeEétaong Exel vrepekTiunOet, d16t1 dev vVLdpyoLV
EMGTNUOVIKA OEOOUEVO A0 KAWVIKEG LEAETEC TTOL VO ATTOOEIKVDOLY OTL M|
GUOTNUATIKT OVTOEEETOOT UTOPEL VO, 001 YNOEL OTNV EyKaupn didyvoon
€VOG KapKivov 1 va, cOUPAEAEL 6TV KAADTEPT TPOYVMOOT] OVOPOPIKH LUE
v e£€MEN TG vOoOU.

ITAPAKAINIKOX EAEI'XOX

MAXTOI'PA®IA

25. Ilowo givon To péco péyedog Tov OYKOL TOV GVIYVEVETUL I
TNV OVTOEEETAON KOL TOL0 UE TN pHOoTOYpapia?

To péco péyebog Tov GyKoL OV AVIYVEVETAL LE CLOTNUOTIKO EAEYYO LE
naoctoypaeia eivar 1,1cm, evd to péco péyebog Gykov mov aviyveveTal
LLE T1] CLOTNUATIKY owToeEETOGT ivan 2,1cm !

26. 16060 emkivovvn givor 1] akTivoforio Katd T drdpkera
™G HooTOYPaPilog?

H ypnoipomotodpevn d6om axtivoforiog sivor moAd pukpr): <300mrad 1
<3mGy yw k&b pooto, yia face ko profile mpoPoréc. O kivovvog amnd
Vv axtvoPoiia tng pactoypagiog, Waitepa petd v nAkio tov 40
ETAOV €ival TPAKTIKA ovOTOPKTOG !

27. 11660 ovyva Tpémer vo. YiveTaL 1] AVTOECETAGT] TOV RHAGTOV,
N KMviKkn €€€Taon 06 EL0IKEVUEVO LOTPO Ko 1)
paotoypogio?

» H avtoe&étaon tov pactod vo apyilel omnv nhkia tov 20 eTOv

» ¥Ynlaenon tov paotov amod 1Tpd, ovd 3 £t yuo niikieg 20-40
ETOV KO oV £T0G PeTd TV nAkia tov 40 etV

» Mootoypagio avapopds o nAkio 35 ETMV KoL ETAVEAEYYOG
(follow-up screening) GOUE®VA LLE TNV TOPEYYVUOATIKT EKOVO KOl
TO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO



» Apywog éleyyog o nAkia 30 etdv, edv n acBevnig Exel cuyyevn
1°° BaBpov pe Kapkivo poetod 6€ TPOEUUNVOTOVGIoKT NAkio. O
emavELEYYOG YiveTal pe BAcT TNV TOPEYYLUATIKT ATEIKOVION

» Moaotoypagia ava £1o¢ petd v nlikio tov 40 etov

» H npot poactoypagio va yivetal 10 ypovio vopitepo amd tnv
nAikia d1dyvmong kopkivov poetod untépag 1 adeAeng

28. H ynouwokn pactoypa@io propel va ypnopomodei g
OTTEIKOVIGTIKN OL0YVOOTIKI] TEYVIKI GE VTOWYIiN KOPKIVOV
ROGTOV GTI| OLAPKELN TN|G KUNONGS?

H poctoypagia givar as@aing 6tnv KONomn UE TNV EQOPUOYT KATAAANANG
aoTiO0G TPOCTAGING TNG KOTAMOKNG XDPOS KOL TNG TLEAOV.

29. T'wti Tpémer N poctoypaPic vo 6uVOLALETAL TAVTOTE NE
KAk e€étaon?

"‘Eva m0600106 8-12% 10V Kapkivav tov pactod oev arneuovilovtol ot
HacToypoeia yioTi:

a/ n B€on Tov Kapkivov umopel va elvar TéTola IOV Vo, unv
mePIAOUPAVETOL 6TO TTESTO TNG LOCTOYPOPiaG (TT.) TOPUCSTEPVIKN N
VTOKAEOIKT TTEPLOYN)

B/ M paotoypagio £xel younin evkpiveld 6 TLKVOLG LAGTOVG

v/ VAPYOVV EWKES KAVIKEG LOPPES KOPKIVOL: PAEYLOVAOONG KAPKIvOog
Ko Kapkivog Paget tng OnAnc mov pmopel va unv ddcouvv woava
LLOCTOYPOPUKE EVPTLLATO TT.Y. GTO PAEYLOVMOIN KOPKIVO GTN HosTOYpO@io
mopatnpeiton Ldvo pa Téyvvon Tov dEPUATOS Kot AVENUEVT] TUKVOTNTO
oV poltkov TapeyYOLUTOG

30. I'ati Tpémer TAVTOTE N HOCTOYPAPLO. VO GUYKPIVETAL NE
GALES POOTOYPUPLIES TOATLOTEPMV ETOV?

ALOTL umopel va mapatnpnBei evkoddtepa 1 ovAdEIEN VEOV GTOTYEIWV KO
N YOV HETABOA 6TV AmEKOVIOT TOAOTEPWV gvpnudtoy. H
otafepdTNTa EML GEPA ETOV AMEIKOVIGTIKOV EVPNUATOV OTTOUAKPVVEL
Vv voyio Kokon0elog

31. Ilow N katdtoén kata BI-RADS Bacel postoypogioc?

BIRADS 0: svpnuata acagn / apeiporog kivovvog kKakonbetog/
amonteiTon TEPUTEP® EAEYYXOG (CUUTANPOUATIKES ANYELS,
VILEPNYOYPAPN O LACTOV KAT.)

BIRADS 1: pucioroyika evpnpata / kivovvog kakonBetog 0%/
OTOLTEITOL TAKTIKOG EMAVEAEYYOG (Screening)

BIRADS 2: xaAon0n gvprjuata, kivévvoc kakonetog 0% / amateiton
TOKTIKOG ETAVELEYYOG (Screening)



BIRADS 3: supnuoata mbavong kalondn / kivovvog kakonOetag <2%)/
arouteitan emavesETaon og 6 unveg

BIRADS 4: gvprjpata dYmonta / Kivovvog kakondetog >2% kot <90% /
amouteital Poyia

BIRADS 5: svpnuota kakonOn / kivovvog kaxondeiog >90% / amorteiton

Bloyia
32. H pootoypa@io propel vo yivel 611 O1apKeLD. TNG Aoyeiag?

H poactoypagio otn Aoyeia eivor acpaing eEétaon. Ilpota npénet va
adeldleTon 0 paoTog omd to Yaha pe OMAactpo 1 OnAacud

33. Tvonpaivel 0 6poc yneuoxkn pactoypogio?

O 6pog ynoeloxn poctoypagio avagépetol oe KEOe Teyvorloyia mov
YPNOLOTTOLEITON Yo T dNpovpyia, exeepyacia, apyerofitnon Ko
EMKOVOVIOL LOGTOYPOPIKDV EIKOVMOV UE NAEKTPOVIKO TPOTO

34. Ilowo To TAEOVEKTNNOTO THS Y QLOKNS HooToYpapiog?

» Ewova vymAng evkpivelag kot vynAob contrast, Tov TPoceEPEL
avénuéveg dSuvaTdTNTEG SLAYVOONG, E0IKE G TUKVOVE LOGTOVC

» Xoauniotepn d6om aktivofolriog katd 30-40%, GUYKPLTIKA 1E TN
cupPatikn

» Amoouyn peyefuvtikdv Myemv pécm emovékdeong g acbevoic
o€ aktvoPolia (dtevepyolviol HEGM NAEKTPOVIKOD VITOAOYIGTY,
XOpig vEa Anym)

» Amoouyn emavolqyemv egoutiog Kakng TeXVIKNG (010pObwon g
EIKOVOG GTOV NAEKTPOVIKO DTTOAOYIGTY|, YWPIC ETAVAANYT TNG
éxbeomnc)

» Tlapoaymyn otafepng TotOTNTAG EIKOVOC LECH KAELGTOD
GLGTNUOTOC, YMOPIG TOALTTAPAYOVTIKT EEGPTNOT OO TV dAvcida
LNV LO-TTIVOKIOEC-PIAU-ELPAVIGT PLO-Y T ULIKEL

» Mikpoi ypovot dievépyelag e eE€Taong Kot TG Stdyvmong

» O1KoAOYIKT GUUTEPIPOPA, AOY® KOTAPYNONG ELPAVIGTNPIOV UE
XNHIKG

» Avvatomta petapopdg ewovag DICOM péom ypapupmv ADSL
OTTOLLOKPLGLEVT] dLAYVOGT

» Avvatomnta apyelofETnong TV EIKOVOV Y10 LEAAOVTIKY
EMAVEKTIUNON

» E@oppoyn cuotnuidtov ouTopaTorTomuévng oviyvevong PAapov
(CAD) mov Aettovpyotv vrofondntikd otov dayvooty (fonda va
avakoiveBovv 10% meprocodTepOl Kapkivol amd 6,TL 0
OKTIVOOOYVOGTHG HOVOG TOV)

» Eopoppoyn kot avantuén vEmv texvoloyldv (ynelakn
TOLOGUVOEDT), PO CKLOLYPUPIKDOV)



YHOPIAKH TOMOXYNOEXH

35. T eivan ] yn@roxn toposvvieon?

Etvon po péBodog amekdviong tov pootod g 1pelg dtaotdoels (3D) e
VYNANG YNOLOKTNG LOGTOYPAPIKNG EVKPIVELNG OTEIKOVIGTIKES TOUEG
néyovg Imm. H ynerokrn topocvvieon ansikovilel to paoctd omod
OAPOPES YOVIES KOt YPNOILOTOLET TIG TOALATAEG AYELS KOl TIG
avacuviétel o 3D. H dadwkacio etvon mapdpota pe e aEovikng
TOUOYPOPIOGC

36. Ilow Ta TpoTeppATO TNS YNOLEKTG TOROGVVOEGNS?

Koidtepn avayvopiopotnta frafov kot opiov (o1 2D
OTEIKOVIGELG UTOPEL VO, £XOVV ETTPOAT] IVOODV KO OOEVIKMDV
oToLElV, 1] UTopel va KAVOLV UGIOAOY1KODG 16TOVS Vo Lotdlovy
ue woforoyia)

Z1youpldl TOV OKTIVOSI0yVOOTOV 6TnV taStvounon tov PAaBaov
MuwkpOtepn cvumicon tov Prapov

Evkoln avayvopion deppatikodv PAapav

37. Ilow TO PELOVEKTNNATO TS YNOLOKNS TOpOGVVOEoS?

Avckolotepn TomoBEtnomn g achevoig

Kuwmrtwd artifacts Adym peydrov ypdvov £kBeong
Artifacts oo peyGAEC AMOTITOVAOGELS

Avénuévog ypovog emeepyaciag KOVOV

Agv &gl akla v 11¢ BAAPEC Tov patvovtol 6T Yynelokn
LOGTOYPAQia

38. Ilow 1} 6001 akTivoPforiog 6T Yn@LoKl] Topocvvieon?

H ovvolun| 6601 axtivoBoriog eivaol TopamAnoilo TG AmAnG
LLOCTOYPAPIKNG eEETOONG

39. TToieg 01 KMVIKEG EQUPROYES TNGS YNPLOKNG
TopoovvleonC?

» 'Eleyyog yniaontdv popooudtov un opatodv og 2D

» ABowon evpnudtev and emmpoBoin

» 'EAeyy0¢g TOAVECTIOKOTNTOG

» 'EAeyy0 DTONT®V UIKPOATOTITOVOGE®Y Y10 GLVOJO dNONTIKO

KopKivouo



YIIEPHXOI'PA®HMA MAXTOY
40. TToweg o1 gVOEIEELS TOV VITEPNYOYPAPT|NLATOS NOGTOV?

e A14KPIOT GLUTOYOVG 1] KUGTIKNG UGG OYKIO10V TOV OV VEDTNKE
o1 HoeTOoYpOPpio

e 'Eleyyog ymiaentic pndlog oe yovaika pukpotepn tov 30 etdv pe
TUKVOUG HLOGTOVG 1) GE £YKVO

e 'Eleyyog vmodniaiov Brafov

e Extiunon Aeppadévov pHacydAng oe yovoika e Kapkivo Loetoh

o KafBodnynon xeptopav, OTme topokévinon oe Aemtr BeAdvn
(FNA), Broyia oyxidiov (core biopsy), eviomion oykidiov pe
GLPUAETIVO 0dNYO

41. Yrapyer kAmoro cuYKEKPIPEVT NUEPO TOV KOVKAOV TOV TPETEL VO,
YIVETOL TO VEPNYOYPAPN A RAGTOV?

O vepn0YPAPIKOC EAEYYOG LACTAOV iVl GOOTOTEPO VA yiveTan glte
netacy 5™ -12nuépag, eite petalo 17" — 22™ nuépag Tov
EUUNVOPLGLOKOD KUKAOV, Y10Ti 1] TUKVOTNTO TOV HAGTOL QVEAVETOL
nepimov 1 efdopdda mpv TV apyn TS ELUNVOL pOHGEMS KOl KATA TNV
woppnéia, HELOVOVTAG £TGL TNV IKOVOTNTO ANYENDS TANPOPOPLOV

42. Mrmopel 10 vepnyoypaera pooTtov va ypioiponondsi og péco
A 0vopLeKoD EAEYYOV TOV KOPKIVOL TOV HaoTov?

To vrepnyoypaenua dev pumopet va ypnopomondel wg p€co
mAnBucuiokol eAEyyov. Amotelel GLUTANPOUATIKNY EEETACT TNG
noactoypagiag. H ypnoyonoinon niektpovikd vrofonodpevng
ouyvoong CAD, n perétn g ayyeimong tov dykov pe Doppler, n 3D-
4D perétn Tov PAABOV Kot 1 EKTIUNGCT TG EAAGTIKOTNTAC TOVG LE TV
TEXVIKT] TNG EAAGTOYPOPIOG £YOVV AVENGEL TNV OMOTEAEGLLATIKOTNTO TOV
VIEPNY OV GTT SLOPOPIKT ddyvewon kohonfwv amd Kakon0elg aAAoIdGELg

43. Iowx T VAEPNYOYPUPIKA KPLTHPLO. (OPOKTIPIGHOD HULOS KVOTNG
g amtnc?

>

» Kohd mepryeypappévo poépeopo

» XTPOYYLAO 1 WOELOEC

* Y1onyo 1 avnyo

» TlepucheieTon amd Aemt) nyoyev kayo

» 'Eyel axovotikn okl

¢ 210 AL eKATEP®OEY OTIG YwVieG AemTn OK1d,

Omoroomote GALO VTONYOYEVES KUGTIKO HOPPMUEA TOV OEV TANPEL
GVOTNPA TO AVOTEPO KPLTIPLa YopoKTNpileTon cav ovvOeTY

KUOTN Ko ypniel mepartépm eAEYYOV
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44. Ilowx T VAEPNYOYPUPIKA KPLTHPLO, YOPUKTIPIGHOD HLUS KVOTNG
g ovvleTNC?

% Tlepiéyel ocvumayn otoryeio

s TToyd 1oomyo dtappaypdtio

¢ Tlapovcia ayyelokov puicyov

% MiKpoKVLOTIKT LIKPOAOP®TY ERpavion
H mBavotnta cuvodod kapkivov ce anin kdotr ivor 0%, evod otig
ouvOeteg £m¢ 23%. YTepnyoyevi) LOPOOUATO LEGH GE KVOTY UTOPEL va,
opeilovtal o€ OnAdpata 1 INAOON KapKIvVOLTO,
Ov meprocotepeg kKako0eig kvoTikEg PAaPeg eivar cvpmayeic paleg
OV £(0VV EKPVAIGTEL KVGTIKA 1| £(0VV VTOGTEL arpoppayia 1 o1nbovy
YELTOVIKY] KUOTY

45. llow N katatoén katd BI-RADS Bdacer vagpnyoypapipatog?

BIRADS 1: pucloroyikd gvprjpoto

BIRADS 2: xaAion0n gvprpata / kivovvog kaxonbetog 0% / cuvictdron
KMVIKY] TopaKoA0DON O™ Kol TOKTIKOG AMEIKOVIGTIKOG EMAVEAEYXOG
BIRADS 3: gvprjpata mbavaog kaion0n / kivovvog kaxonberog <2% /
ocuvioTdTou emaveEETaoT o 6 UNVe

BIRADS 4a: svprjuata ehagpmg vonta / kivouvog Kakondeiag >2% kot
<50% / amouteiton TEPUITEP® OMEIKOVIOTIKOG EAEYYOG Kot Broyia
BIRADS 4b: svpnparto onuovtikd vronto. / Kivovvog kakondetag >50%
kot <90% / cvvietdron Broyia

BIRADS 5: supnuota kakondn / kivovvog kaxonBsiag >90% /
cuvictdton Bloyia

46. ITowo vTEPNYOYPOUPIKA YOPUKTNPLOTIKA EAEYYOVTUL GE MLU,
ovprayn palo?
A. ZXHMA: Qoe16ég: 85% waronbec
2TPOYYVAD: TEPIGGOTEPO VTOTTO OO TO WOELDEG
Avouaro: >60% Hronto
B. XXHMA: Iconyoyevig: 85% kalondng
Yronyoyevig: > 40% kaxondng
Ymepnyoyevig: kalonOng
Mew: cvvictatot Broyio
I'. HAPY®H BAABHZX: Xa¢ng: 10% xakonng
Acapng: 45% kaxonong
MikporoBwon: 50% kakonOng
I'ovioon: 60% kokonOng
Axtivot: 85% kaxorOng
A. MPOXANATOAIZEMOZX: [TopdAinhog Tpog to dépo = HEYOADTEPY
mOavoTNTO KOAON 010G
Oy mopdAAnAog = peyaAdtepn
TOaVOTNTO KOKONOEL0C
E. AIIOTITANQXEIZX: 1 cuvimopén nalog Kot amoTitovoceEmy
av&avet Tov kivovvo Kakonbetlog



47. llow n ovpfoin Tov Eyypopov Doppler 6t dwayvewon tTov
na01cE®V TOV HOGTOV?

% Aldkpion peta&d kadonbwv kot kKakondwv Tabncemy Tov HooTo

s KaBopiopdc e embetikdtnTog piag vrontne N kakondovg PAGLNG
TOL LOGTOD

% Avrtanokpion ot Oeponeio (aktivobepaneio — ynuelobepaneio —
avocobepamein)

% Na dtevkpivioTel av 1 Aeppodevoradeia givot PAEYLOVDOIOLE
a1TIoA0Yi0G 1 LETOGTATIKNG OO KapKivo LaGTOV

% Noa Eeyopioet éva copmayn 6L0 amd po PKTH KOO

% No Egympioel éva evookvoTiKO ONAmpa 1| KapKivouo

48. T givar n ehaotoypa@io?

Etvor pa teyvikn mov vworoyilel v eAactikdtnTo puog BAAPNC.

Yy strain ehaotoypo@io epapudleton mieon otn PAAPN mov Exel
AVIYVEVTEL VITEPTYOTOLOYPAPIKA GTO HACTO LLE TOV 1010 TOV TOUTOOEKTY,
Kot oo TNV TopopOpe®on mov cvopPaivel otn PAAPN extipdTon
OKANPOTNTA TNG KOl XOPTOYPUPEITAL UE YPWOUOTIKOVS YEAPTEG. XE AVTOVC,
01 OKANPEG TEPLOYES KMITKOTOLOVVTOL LUE LITTAE YPDLUOL

H shear wave ghaotoypa@ia dcv ypeidleton mieon 610 HAGTO, OALA N
eKTIUNOM TS OKANPOTNTOG oG PAAPNG YiveTOl LE EKTOUTT] VITEPN YDV
OV OMUIOLPYOLV gyKApTIo KOpato o€ avtnv. H véa avt pébodog
EMTPEMEL KO TNV TOGOTIKY| EKTIUNGCT TNG CKANPOTNTOS EVOG 1GTOV GE
LOVAOEC KIMOTTOGK A

MAI'NHTIKH MAXTOI'PA®IA
49. Iloweg o1 KVPLES EVOEIEELS TNG ROYVITIKIG HOOTOYPOPLoG?

v acBeveic vynhod kvdvvov kot gopeic petddroénc BRCA1-2

v’ acBeveic pe mohd Tukvohe HaeTong

v’ otav vrdpyovv evOEuata crkovne i £xel Tponyndel TAactikn
aloOnTikn enépPfoon

v’ Otov vrdpyel KMk vtoyio yio kapkivo paotod (w.y. dmonuévor
AEUPUOEVEG) KO 1 LOGTOYPAPIN KO TO VITEPTYOYPAPM O LOCTMV
dev avadelkvdeL TV TpmTomadn PAGEN

v amokAEIGHOG GAA®V £0TIOV (181G 68 TVKVOVG LOGTOVGS) OTAV
oYeMALETAL GLVTNPNTIKN YEWPOLPYIKT ENEUPACT O1OTPNONG TOV
LLOGTOV

v’ EKTIUNON TNG TOTIKNG AVTATOKPIONG OTNV TPOEYXEIPNTIKT
ocvotnuatikn Oepomeia (ynueobepamneio 1 oppovobepamneia)

v’ ekTipnon TuyOV VIOAEIUUATIKAG VOGOL UETA amd TpOoQATn
GUVTNPNTIKY] XEPOVPYIKN EXEUPOOT), OTAV KATA TNV IGTOAOYIKY)|
e€€taon olmoTOvVETOL dBNo™ TV opimv Tov e€apefévtog
TUNLOTOC TOV LOGTOV



v’ didxpion VoTPomNG amd oVAGDIN 16TO o€ AoBEVEIC Ue GLVTNPNPIKN
enéuPoon O TPNONG TOL LAGTOD

v’ extipnon tev Prapodv mov Bpickovtor ToAd kKovtd 61o Ompakiko
Tolymuo

50. IToweg ivat o1 KOTAAAAES NUEPES TOV KOKAOV TNG YUVUIKOS Y10, VO
npoypatomon)0ei n poyvnTiky poctoypaio?

€ YOVOUKEG avamapoy®YKng nAMKiag eivol TpotipdTepo va yivetot
neta&y g 7™ ko 13™ nuépag tov KHkhov, Yot T0te 0 palikdg adévog
Bploketal oy To «Npepun eAcM», TPOKEWEVOL Vo peltwbel  mbavotnta
yeudmg Betikwv svpnudtov. ['uvaikeg oTNV EUUNVOTOVGCT] TOV
Aapfdvovv Bepameion 0pLLOVIKNG DTOKATAGTOGNG, EIVAL KOAVTEPO VAL TN
dlakomTouV Yo 6-8 gfdopddec mptv v e€€taomn, Yo ToV 1010 AOYO.
dvoikd, n duvaTdTTo AVOpOVAS Yo TV e€étaon e€aptdtal and TV
enetyovoa 1 un OGN TOL KMVIKOU TPOPALLATOC KOt 1] 0TOPOCT
e€aToKEVETOL

51. H poyvntikn pootoypagia gival n KatdAinin eétaon yuo v
OVIYVELOT HIKPOUTOTITAVAGEDV?

H poayvntikn postoypagio dev eivar a&ldomot yio v aviyvevon tomv
UIKPOOTTOTITAVOGEMY TOV EVTOTILOVTAL GLYVA LE TN YNPLOKT
LAGTOYPOQia Kot HITopel va amoTeAOVV EVO TPOLLO EVPNLLOL VOGOV TOV
naotov. Avtifeta 1 poyvntikn poctoypagio givor eEopetikd evoicOntm
otV avadelcn g TaBoAOYIKNG VEOQYYEIMGNG GTNV TEPLOYT TOL GYKOV,
duvaTOHTNTA TOV GTEPEITOL 1] YNPLOKT) LOGTOYpOPio

52. Y& mOLEC TEPIMTMOELS OEV EVOEIKVUTUL 1] LAYV TIKI] LOGTOYPOPia?

Kdnon

Talovyia

dAeyuovi 1oV HAGTOV

Extiunon tov pkpoanotitovacemy

Q¢ TPOCLUTTOUATIKOG EAEYYOG TOV YEVIKOD TANOLGLOV (EEETOION
screening)

- F F F

53. Mmopei n payviTiki pootoypo@io vo tpaypatonondsi kata
owdpkelo TG Komong?

Av kot 0gv €youv Katoypapel PAATTIKEG EMOPACELS GTOV OvOPOTIVO
opyavioud ko oto EuPpoa, 1 devépyela g e€étaong oe yovaikeg oto 1°
Tpipnvo kimong Ba mpénel va anopacileTol Kot TePITTMOTN Kot LE T
ocvykoatdOeon g eyKHov



54. I'vvaikeg pe Kopowoko Pnpratoddtn emrpénetal va. vrofdilovran
€ LOYVNTIKY] pocToypagio?

Amotehel avtEvOelEn HayvnTikig LOGToypapiog N mopovsio
KoPOLoKoD PNUatoddTn Kol LETOAMKOV EEVOV COUAT®V o€ (OTIKA
onueio Tov copatoc (ta omoio Bo propovGav SLVNTIKA Vol
HeTokvnOovv e Ty enidpacn Tov TOAD 1GYVPOV LAYV TIKOD TTESIOV).

KAAOHOEIX TAOHXEIX MAXTOY

55. Ilowa N opavTIKOTEPN KOTATOEN TOV KOA0 0V TadfcE®V TOV
RaoTOov?

Etvot eketvn mov T1¢ Katatdooel avaloyo Le ToV Kivouvo avamTuEng
KOPKivoL LoGTOL:
A. Mn vepnhooTIKEG:
KVGTELS, INADONG amokpivig aAlayr|, emBnAlakod TOTOV AGPECTMOGELC,
Nmo vIEPTANGIa
B. Yrepmhaotikéc prapeg yopis atvmia (oyxeTikog kivovvog 1,5-2):
uetpiov Pabpov vreprrlacio TV TOPWV, EVOOTOPIKO OMA®UA,
GKANPLVTIKY] AOEVAOGT], OKTIVOTI] OLAT], IVOUOEVMLLOL
I'. Atonn vagprraoio (6eTIKOG Kivouvog 3,5-5):
[Topoyevng dtvmn vepmioacio
Aofokn dtonn vrepmAacio

56. T onuaiver 0 0pog IVOKVGTIKT] HOGTOTAOEL 1] IVOKVGTIKESG
oAlayEC?

Agv mpdxetan yia tadnon. Ipdxertar yio taboroyoavatopkd Opo Kat 0gv
Oa Tpémel va ypnoponoteitol amd KAvikovg 1atpoig 1 axtivoldyovs. H
KMVIKY] TNG €1KOVOL avTIoTOLYEL 6€ 0L1010KNG LOPPOAOYING HOGTOVG GTN
YnAdeno, En®dVVoLvs. Mactoypaeikd stvor mokvol pe exitaocm Tov
WMOOOVG GLVOETIKOV 16TOD

57. I1owo 10 6VYVOTEPO GOUTTONO TOV HOGTOV?

Eivol n pooctodyio kot moAd ondvio amotedel mpmTopyikn EKONA®MON
Kokon0etog

58. Ilow n emkpatéotepn Ocwpia ¢ pooctoryiog?

Oppovikd avicol0y10, LE GYETIKT VITEPOIGTPOYOVALLLIO



59. llwg Talvopsitor n pactoryio?

o  KukMkn kot pn KukAkn

o  DVo10L0YIKY] (TPOEUUNVOPLGLOKT], KONON)

e Agvtepomadnc: aitio omd To HaoTd (PAEYUOVY, OTOGTN O, KUOTN,
vroOniaia mopektacia), eEopactikd aitia (v. Tietze,
avTovaKAacn TOVOL .y TEPLoPHpiTdn dLOV)

60. ITowa Ta ovyvoTEpa aitio TaBOAOYIKOV EKKPipaToS amo T Onin?

+ Evdomopuo OAwpa (40-50%)

+ Ivoxvotikég arlowwoelg (30-40%)
+ Ilopextacio (10-20%)

+ Kapkivog (<5%)

61. ITowo KMVIKG YOPUKTNPLETIKG 060EVOVS pE EKKpLa oo T1 Onin
TOV paotov 0€Tovy TV VTOvole Kakon0sog?

s Etepomievpn eppdvion

% Avtopato, TpogpyOUEVO Ao Eva TOPO

% Opddng, opoarpatnpn, 1 CUATNP GVGTACT
s TTapovcio cuvodod palag

s Hlwio acBevoic >50 etmv

62. Ilowo To YOPAKTNPLOTIKG EKKPIpATOG 0t0 TN ONAI] TOV pOGTOD
0£tovv TNV VTOVOLL EVOOPIKOL ONAdpaTOS?

>

» EtepoOmievpn eppdvion

* AVTONOTO, TTPOEPYOUEVO OO EVOL TOPO

* Aotnpr) ovoTOoN

» ONADOELS OUAOES OTNV KLTTOPOAOYIKY) e€€taon

L)

D)
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63. X& TO1EC KATOGTAGELS EIVUL GLYOTEPES Ol NUGTITIOES KUL GE TOLO
pkpopro ovvi 0o opeirovrar?

Eival apketd ocvyvég katd ) didpketo Tov OInracpov (10%), oe acbeveig
oL £yovv mopektacio (VTotpomalovces) kot 6 ac0eveig mov TAGoLY
and cakyopnomn dwpnn. To Xvvnbéotepo pikpdfro mov evBhvetan givar
0 GTOPLAOKOKKOG aureus.

64. Ilowo n Tpoérevon Kot 1] GLTIOAOYIN TOV KOGTEOV?

O kvotelg etval AoPrakng Tpoéhevong Kou Bewpeiton 4Tt Elval OpLOVIKNIG
artioroyiag. ' avtd amavtohv cuVIO®S GE TPOEUUNVOTAVGLUKES
yovaikeg kot oty kAMpaxtipto. Eivar ZITANIOTATH n avértoén véov

KUGTEDV GTNV EUUNVOTOVGN

65. Ilog avripeTonilovror o1 KUGTELS 6TO pOoTO?



O1 K0GTELG TOV PHAGTOV €1Vl TPOTIUOTEPO VO TOPAKEVTOVVTOL (E101KA
otav N nAkia ™ yovaikog eival >30). Opiopéva kapKivopato givot
OPKETE LITONYOYEVY LE GYETIKA capr| Optla Kot propel va BewpnBovv
AavBaopéva o¢ kuotels. Otav 1o mepleyouevo g KOGTNG ivan
opootpatnpd N apatnpd TPEREL vo. apatpovvtot yewpovpyikd. Emiong
OTOV TOPAUEVEL GOUTOYEG VITOAELLLLO, TNG KOOGTNG LETA TNV aVappOPNOT).
H xvttaporoyun eE€tacn Tov vypov Tov avappopdtor dev eival
amopoitnT OTAV TO YPOLO TOL VYPOV Elvol KITPIVOTO 1 KOPEOEDES T
TPAGIVO.

H avdmtuén evooKvoeTIKOV OYK®V €ival 6TavioTaT): 1
mOAVOTNTE TOV EVOOKVGTIKOV KaPKivov gival <0,5%, 0nog emiong
K01 TOV EVOOKVOTIKOU ONAONOTOS TOV 0TaVTE KUPIMS €
RETEUUNVOTOVGLUKES YOVOIKES

66. I1owog 0 ovYvOTEPOS KAAON OGS OYKOG TOV NOGTOV?

To woadévopa. AvevpiokeTon Kupimg Katd TV avamTuén TOV HOGTOV
otV gonPeia Ko o€ vEEg Yuvaikes. Oewpeital g TOPEKKAION TG
QLGLOAOYIKNG avdmTuéng TV AoPinv, Tapd o vedTAaca. ApKeETA
oLy VA umopel va VLdpyeL TOAAATAY, OVATTLEN T/KOL OUPOTEPOTAELPT).
2oy 0Bmg 1 ddpetpdg Tov eivar 1-3cm. Erdvia umopel vo pTAGEL GE TOAD
ueyaio péyebog (5-15cm) (: yryavriaio voadévmpia)

67. Xg moLEC TEPIMTMOGELS ALPULPOVVTUL T LVOUIEVONATO?

MéyeBoc >2-3cm

HAwia acBevovg > 25-30 etapv

Toyelo adénom tov peyéboug (mBavotnTa LALOEIBOVS OYKOV, 1)
KOAG O10(pOPOTONUEVOL KOPKIVOL)

KAwikn, Laostoypaptkn, DIepnyoypoptkr 1 KOTTOPOAOYIKT) LITOYio
Kokon0elog

Yoyoloywkoi Adyor — emBopia acBevoig

YV V. VVYV

68. Ilowu Ta VEEPNYOYPUPIKE EVPNNATA EVOS IVOAOEVONATOS?

= ElMenyoetdéc 1 ehappd Lofmtod oynuo

= Eykdpoto ko kepaiovpaio O1AUETPOG LEYOADTEPT OO TNV
npoctonicOa

= [oomyo 1 eAaPp®G VITONYO UE NYOAVAKANGTIKOTNTA TOV
TPOGOUOLALEL LE TO ATTOC

= [IepBdAieton amd pior AT MYOYEVH KOO

»  [Tapotnpeitor avénuévn NyoovokAacTiKOT)To TOL YOV OTcOeV
avTOV

»  Eivou ktvntd oy e€étao, xopic va COUPUETAL [LE TOVE TTEPLE
16TOVG

*  Eival eAappdg cUUTIECTO



Movo 40-50% TV voadevopaTmv £(00v 0VTE TO KAUGGIKA
gopnuoto. Mg auTa TO YOPOKTPLOTIKA NTOPOVUE VO OLOKPIVOLE
£va voadévopa o€ T06006T0 >98% ko va Talivopnjcovpue
praPn kata BIRADS 3, kot emopévmg va 6vu6TI|GOVNE
emaveéTaon o€ 6 pvec. XTIS VAOAOITES TEPUTTOGELS T,
woadevopate kKatotacovral o BIRADS 4a 1 vyniotepa ko
yperalovron Broyia

MEepKEg POPES TO VOUOEVONO. PTOPEL VO EIVAL GOUIPIKO GE GYNNa,
ouvi0m¢ 0tav 1o néyedog Tov sivar <lem. Téroweg BAaPfec pmopet
Vo, €lval O0CKO0A0 1| KoL 0.OVVATO VO, OL0.POPOILAYVOOTOVV 0T
MIKTEG KUGTELS 1] IVOKVOTIKES OAAOYEG

69. Mmopel 10 woadévopo va Eely0el o Kapkivo?

To woadévopa dev e€elicetal og Kapkivo. Zmdvia Opmg pmopet va Ppedel
KOPKIVOG GTT TEPLPEPELD TOV IVOUSEVOUATOC. ZVVNOMC TpOKELTAL Y10
AoProkd pn dminTikd Kapkivo (800UEVOL OTL TOL IVOOOEVAOLOTA ELVaLL
AoBroknc mpoéAevong), aAAG ETioNG AVOPEPETAL KO 1] OLVEDPECT)
dmONTIKOV TOPOYEVOVE KOpKivov

70. T givar 0 UALOELONG OYKOS KOL GE TL OLO.PEPEL UTO TO
woadsvona?

O @evALog1dNg OYKOG Otav £xel TOAD pKpO péyefog KAvikd potdlet pe to
voadEvoua (Kivntog, pe opodd kot coen opla 0YKog). Zuvnlwg Opmg
OVOTTOGETOL YPNYOPO Ko PTAVEL 6€ TOAD peyoldTepo péyebog, kot
epeaviCetan og acBeveic peyarlvtepng nikiog (40-50 etdv). Zovnbog
€xel KaAonOn cuumepLPopd KoL 1 AN EKTOUN TOV EIVOIL IKOVOTTOINTIKT
Oepaneio. Xmavidtepa Exel Tomkd KokonOn copneprpopd (VYNAO
TOGOGTO TOMIKNC VITOTPOMNG) KO ATOLTEITOL EVPELD TOTMIKT EKTOUN 1)
tetoptekTOpT]. TELOG TOAD Gmavia pmopel va eival Kokonong
(copkopatdong eEailoyn) Kot OmoLTeITOL OTAT LOCTEKTOUT Y10 TOV
TOMIKO EAEYYO TNG VOGOV

71. Iowo KMVIKA 6TOoLYEl0 EIVOL DVTTEP TOV PVAAOELOOVS OYKOV £VAVTL
TOV IVOUOEVOUATOS?

To peydio péyebog tov 6yKov Kat 1 peydin niio e aclevoie
72. T givol Kol TG KATATAGOVTOAL TO, EVOOTOPIKG Onrlopata?

Koartatdoovror oe 2 katnyopieg: o/ povipn (kevrpikd) B/ moAhamid
(meprpepikd). Ta povipn avortdccovtol 6tovg pueiloveg TOpovg Kovtd
ot INA. Kabog peyoidvouy péca 6tov mdpo Tov amoppacovy, Kot 1
amdPPan 6e GLVOLACUO LE AVENUEVN EKKPLOT] ONULOVPYEL KOOTN.
XvvnBéotepa eppaviCovrar otnv niikia tov 30-50 etdv. To uéyeboc tovg
ocuvnBwg etvan pukpdTepo amd 1em (3-4mm). Zmoviog etévovy ta 4-5Scm.



73. Ta gvdomopikd Onioporta sivor kakoon?

Mepicég popég cuvodevovtal amd atvmia 1) Kopkivoua in situ. O
Kivouvog yia Kapkivo pootol oyetiletol TePGGOTEPO LLE TNV ATVTIO GTO
YOp® 1670, Tapd péca oto MAoupa. Ta toAlanhd mtepipepikd OnAdpoto
GLVOVTOVTOL GE VEOTEPES YUVOUKES, GE UIKPOTEPOLG TOPOLG TEPLPEPIKAL
GTO LOGTO, GLYVE OEV GLVOSELOVTOL OO EKKPLoT ONANG Ko 0pKETEG
Qopég etvar appotepomievpa. To evdrapépov givor OTL TOAD Guyvd
OVOTTOCETOL KOPKIVOG 68 £30POG TOALATAGY ONAOUATOV.

74. Ilowu n Ogpameio TOV MNiopatov?

Eivow n yepovpykn apaipeon tov mdépov pe Gynua mupapidog ard
OnAn (kopven) mpog Vv teprpépeita (Pdomn). Le TePIMTOON MUOPPAYIKTG
gkkplong and 1 O, o vevBovvoc mopog Ppicketal mECoviag YOpw and
™ ONA1| Yo va oxedtdiGovpe Kot to onpeio g toung. BonBdet o
Kabetnplacuog Tov TOPoL Kot TN ddpreln Tov Yepovpyeiov. Ta
TeEPLPEPIKA N pota eppoavifoviar cuvnbmg cav pndla, ordte yivetot
YEYPOLPYIKT] APAIPEST) AVLTNG.

75. T givar T Mtopa Kol 1060 ovyvo givor?

To oymuotiopuévo Mrmpa 6to paoto givor apketd omaviog 0ykoc. [Todd
ondvio propet va avamtuyfodv kakonBeig popeég, OTMS To
Mrocapkopa. EvéeiEn apaipeon toug sivar cuvifmg 1 aisOntikn
dvopopeio Tov propel va TpoKaAoLV AOY® peydAov peyefoug, aALd Kot
N Taxeia avénon tovg (B€tel TNV vVTdvola KakonOelg)

76. Ilow Ta aitio TG Yovorkopaotiog?

*  [domafng (xwpig avedpeon edwob attiov): 25%

= Eopnpum: 35%

= Qopuoakevtikn (dryo&ivn, pelepmivn, ouetidivn): 20%
= Avemdpxela NmaTtog — Kippmon

»  Aoctutio / enavacition

"  Ymoyovadiopog: 10%

= Oykot 6pyemg

= YOvopopo Kleinefelter

"  YmrepOupeoediopog

= [laOnoeic veppov

77. I1OS S1aKPIVOLUE T1] YUVUIKOROOTIO 0.7T0 TT)
YEVOOYVVOIKONOGTIO?

H yevdoyvvarkopaotio opeiletan o evamdbeon Aimovg ko eivar cuyvn
o€ mayvooapka dtopa. H dtapoptkn dtdyvmon yivetal e tov acOevn| o
ot B€om. Me tov avtiyelpa Kot to Ogiktn ekatépmbev g ONAng



0GKOVLE N7 TiEGT. T YUVOUKOUOGTio LITapyEL N aicOnomn Tov palukov
adEVOL OVALEGO GTOL dAYTLAO, GOV O1GKOG Ad KOOVTGOVK.

78. AmoTelEl N YOVOIKOROOTIO TTOPAYOVTO KIVOUVOL OVATTUENG
KOPKivoy nactov?

Oy, ext6¢ amd Vv mepintwon tov o. Kleinefelter
79. Tlow n Opameio TG yuvakopaotiog?

AvTtipetmmion g vrwokeipevng artiag, Kot edv avtr o Ppebet,
YEPOLPYIKT apaipeon 1| Oepaneia pe topoSipaivn

KAKOHOEIX ITAGHXEIX MAXTOY
80. ITov pmopel va ogeileTor N 160AKY TS OINANG?

o/ pmopel va opeidetal og LOPPOAOYIKT] avopaiio ovarTuéng (cuyyevig
BpoydInTa TOV KEVIPIK®OV YOAAKTOPOP®OV TOPMV)

B/ emikTnTN OPEINOUEVT] GE EMAVEIAUEVEC PAEYLLOVEG 1 XELPOVPYIKES
eneppdoetg

v/ kaxonBovg arttoroyiog opetldpuevn ce oumdnon amd vrodniaio
avATTUEN KapKivoy

81. T gival 0 PAEYROVOONS KOPKIVOS TOV HOGTOV?

[Tpoxerton yro popen kapxivov pe dwaitepa Kok npoyvmot. H kivum
TOV EIKOVO TPOGOUOLALEL LE PAEYLOVT] TOV HAGTOV: O1dyvTn £pvOpoTNTA
KoL 010N paL Tov dEPUOTOG TOV LAGTOV (PAO1OG TopTOKAALOV). OHmc 610
QAEYLOVDOT KApKivo, 1 TOTIKT) PAEYLOVAOONG EKOVA OV OPEILETAL GE
HiKpOPlo, 0ALG Ge oTdon NG AEUPOL AOY® O1ONoNG Kot amdepaéng TV
OEPUATIKAOV AepPayyei®mV amd KapKIVIKE KOTTOP. TN LOcTOYpoQia,
mopatnpeiton avENUEVN TUKVOTNTO TOL HalIKoD TOPEYYDLATOC, TAYLVO
TOV OEPUOTOG, EmmEdmon OnAnc. H dibyvmon tibeton pe froyio tov
dépuartog

82. Ilmg pmopovue vo S1OKPIVOLUE TO PAEYNOVAOOTN KOPKIVO a0 TN
@Aeypovi] T0L HOGTOV?

H @Aeypovn tov poetod sivor cuviBwg mo meploplGréEVNg £KTOONG,
mopadniaic, kot exdOLVT. ZovNOmg £xel TV Topeia: TOHVOC, ynioaen
oxkAnpia, eppOPOTNTA OEPLATOG GTNV TTEPLOYN TNG CKANPLOG TOV
GUVOOEVETOL GE MYEG TEPMTAOGELS LLE TVPETIKT Kivnomn. ZvvnOwg
avTomoKpiveTal chviopa otnv avtiioon



83. T givar i vooog Paget tnc Oning?

Etvat dwaitepn popon kapkivov g OnAng tov pactod. Exkdniovetor og
exCepotoetdng PAEPn, pe cuvodd opmOeS Ekkpipa. Mmopel va, cuvumapyet
vrokeipevo un dmntkd kapkivopa 1 omOnNTIKd Kapkivo e GAL0
onueio Tov paetod. MIKpOGKOMTIKA 0VELPIGKOVTOL TO YOPUKTPIGTIKA
kottapa Paget mov Btovv ) dtdyvoon. H oA poctektoun ivon n

gyxeipnon ekhoyng

84. T gival n cuvTpnTIKY XEPOVPYIKTN EXTEUPAGT] AVTIHETAOTICNS TOV
KOPKIVOD TOV HOGTOV KOl TOL0S 0 OKOTOG TNG?

O 06pog «GLVTNPNTIKN YEPOVPYIKT ETEUPOCT OLATIPNONS TOV LOGTOV
OVOPEPETOL GTNV ELPELD TOTIKT] EKTOUT TOL OYKOV KL GTNV
TETOPTEKTOLT], Ol OTTOIEC GLVOLALOVTAL LE LACYOMAI0 AEUPAOEVIKO
kabapiopd. O oxondg TV enepPacemv aTOV givor:

0/ Ap1oTo MGONTIKO OMOTEAEG LA, SLOTPDOVTIOS TO LOGTO KoL
AmoPEVYOVTAC TNV OVOTOLKY] OLGHOPPIO TNG LOGTEKTOUNG

B/ emitevén BepamevTiKon AMOTEAEGLOTOG IGOSVVALOV LE OVTO TNG
LLOGTEKTOUNG

85. Ilow To KprTpLa ETAOYIS TOV AGOEVOV Y10 GUVTIPNTIKN
yeWPovpykn enépPaocn?

= To péyebog tov 6yKov (cuvnBmg dlapETpov £mg 3cm)

= Méyebog paoTon KATAAANAO Yo KOAO acOnTikd amotéAeco

= ®¢on tov OYKov: Oyl TOAD KoVt o1 ONAN yoti To asOnTKd
anotélecpa ogv Ba elval amodexto

*  MaoToypapikog TOTOC: GYETIKN OvTEVOEIEN £lvor 01 TuKVOTl pOGTOL
KOl 1] TOPOVGI0, SIACTOPTOV WKPOATOTITOVOGEDY

" Aovcio KAVIKNG KOl LOGTOYPAPIKNG TOAVKEVTPIKNG AVATTUENC
oV YKoV (dNAOT AVATTLEN GE SLAPOPETIKA TETOPTNLOPLOL)

»  Amovoia 16Toptkol yopnynong axtivodepameiog (m.y yio v.
Hodgkin)

86. I1o1eg 01 O10POPES HOGTEKTOMG KOL GUVTI|PITIKNGS YEPOVPYIKNG
enépPaonc?

e Ot ocvvinpnTiKég eneuPAGELS EXOVV VYNAOTEPO TOGOGTO TOTIKNG
VIOTPOTNG, OUMC OEV LITAPYEL SUPOPA GTI) GUVOAIKT EMPicon

e Ot cuvinpntikég eneuPfacels cuvovdlovtol TAVTa e
axtvofepameio, VO 61N LOCTEKTOUN axTivoBepameia
LLETEYYEPNTIKA YopnyEital Kupiwg o€ OYKOvg >5¢cm 1) o€ >4
dmOnuévoug Aeppadéveg



87. Eivai ovvatov vo pn yivel aktivolgponeio o€ a.60gvi) mov
vrofaieton o€ yewpovpykn enéppacn o THPNGT 0V HOGTOV?

Oy, 31011 dtav yiveTar cLVINPNTIKN YEWPOLPYIKT ETEUPAON, TO TOGOGTO
NG TOTMIKNG VITOTPOTNG GTOV HAoTO Y®pig aktivobepaneio eivor 30-40%.
H axtivoBepancio oe avtéc T1g emepPdoelc eivon mavrote omapaitntn,
ywti eEAatTdvel TV TOavOTNTO TOTIKNG LITOTPOTNS 6T0 5-10% ot 5
YPOVIOL

88. T gival 0 pvEAoEIONS KOPKIVOS TOV HOGTOV KOL 7TOLX T
LTEPOTNTA TOV?

Etvat 101aitepog 16toloyikog 1Omog kopkivov tov poetod (3-5% tov
GLVOLOL). ZuvNBm¢ aviyvedetal g peydAlog dykog, poAbakng chotaong
KOl GYETIKA KOAG TEPIYEYPOLUUEVOS TTOV SIVEL TNV EVTVTTOGT] KOA0 000G
oykov. Maotoypa@ka eniong &gl ouviO®g ™ popen) KoAd
0@OPLLONEVOV OYKOV KUl 1] OTELKOVIGY] TOV ppeital Kaion0n PAapn
(kOotn 1 Woadévona).

89. T givar T0 cOANVOOES KapKivopa?

Etvor omévio veomAaopa, wov eppaviletor cuvinme oe yovaikeg Léomng
nAkiog. Xoyva givor ToAvkeviptkd 1/kat apeotepdTAeLpo. Zuvidmg
glvo pkpov peyéBoug (0,5-1,5cm) ko oviyvedeToL OPKETA GLYVOTEPQ LLE
N HaoToypaeia mapd pe v kKAvikn e€étaon. AcBevelg e coinvodn
KOPKIVO TOL HOGTOD £Y0VV UIKPT| TOAVOTNTA AveEDPECTC AEUPAIEVIKDV
LETOGTACE®V KO TTOAD KAAN TPOYVOGoN

90. Avéaver | Ogpomeio 0PUOVIKNG VTOKOTACTAONGS TOV KivOouvo
avanTLENG KopKivov paotov?

H mBoavomta avdntuéng kapkivov Tov poctol eivar eAagpd avEnpévn
OTaV YopmMYyeiTOL LOKPOYPOVID OPLOVIKT vtokatdotacn (> 5 €tn). Ot
acBeveic Tov elval o€ OPLOVIKT VTTOKATAGTOON TPEMEL VO VITOPAALOVTOL
CLGTNUOTIKA GE ETNOL0 EAEYYO TMOV LAGTMV TOLG PE KAMVIKN €EETaOT Ko
LOGTOYPOPia, EVO OMAPOITITA TPEMEL VA TPONYEITOL LOGTOYPAPIKOC
Eleyyoc mptv v Evapén . Zuvnbmg ot yuvaikeg Tov avartHcGovV
KOPKIVO HOGTOD €V €1Vl GE OPLLOVIKT] VTTOKATAGTOGT, £XOVV KOAVTEPT
TPOYVOGT, YIOTl AOY® TOV GLGTNUATIKOV EAEYX®V, N OVIXVELGT TOL
Kapkivov yivetar cuvifmg 6€ TPOO GTAO10

91. X& TL 0TOGKOTEL 1] GQPUIPEST] TOV AENPUOIEVOV GE YEPOVPYELD VL0
KOPKIvo T0V nootov?

0/ otadlomoinon g vOooL

B/ kaBopioud ™ TPOYVMONGS TS VOGOL

v/ TomKd TEPLOPIGUO TS VOGOL

0/ oEAOGUO TNG EVOEIKVVOUEVIC TTEPULTEP® OLYWOYNG



92. g mapakorovBovvror ac0eveic ne KOPKivo pooTov?

o/ Khviki] eE€Taon, 16ToPIKO, aSL10A0Y161] CUUTTORATOV: avd 3 Uveg
yuo 2 €11, KoL LT ava 6unvo 1 eTnota. =2 aviyvevel 6xedov to 90% twv
acOEVAOV LE TOTTIKT] VITOTPOTN 1) LETOGTACELS

B/ paostoypa@ia: etnoimg 2 Aeyy0g TOMIKNG VITOTPOTNG Ko oviyveLon
Kapkivov Tov avtifeTov HOGTOV

v/ YOVOIKOAOYIKY €EETUON-VTEPNYOYPAON O ITPUS WOONKOV:
€TNoimg

0/ GATOLOYIKOG £LEYYO0S — KUPKIVIKOL OEIKTES, AKTIVOYPUQiQ
0opaxoc, cTIvONPOYPAPN IO 0GTOV VTEPNYOYPAPT LA 1)TATOG,
aCovik] Topoypa@ia: Kupimg dtav VITAPYOLVY KAVIKES EVOEIEELS TOTIKNG
vrotponn¢ N petdotaong = AEN YITAPXOYN XTOIXEIA TIOY NA
ATTOAEIKNYOYN OTI £ZYMBAAAOYN XTHN AYEHXH THX
YYNOAIKHZX EIIIBIQXHX

93. Exel 0éon n pétpnon tov kopkivikov ogiktn CA 15-3 ot
o1dyvmon Tov KapPKivov 100 paotov?

AEN EXEI KAMIA OEXH! AnoteAel Opmg apketd aldémoto deikn
LLETEYYEPTTIKNG TOPAKOAOVONONC KOt 1] TPOOOEVTIKT ADENGT TOV Umopet
va givol Tp®IUN €VOEIEN GLOTNUOTIKNG VITOTPOTNS TNG VOGOV, Y YNAEC
wpogyyepnTkeg TineG tov CA 15-3 g asBevi) pe xapkivo pocston
umopel va, oxetilovtal e TpoympnuUeEVN voGo

94. Ilowx Ta cvvn0£oTEpa OpYava PETAOTAGIS TOV KAPKIVOV TOV
RocTov?

Koatd oepd cvoyvdéttog: 06td, mveduoves, Nrap, EYKEPUAOS

KAHPONOMOYMENOX KAPKINOX MAXTOY

95. o yovioro oyeTiCOVTOL PHE TOV KANPOVOROVUEVO KUPKIVO HOGTOV
KoL TU onpaivel  petdiroln ota yoviowe avta?

Ta yovidiw BRCA1 kot BRCA2. I'vvaikeg pe petdAraén ota yoviolo
avTd £X0LV HEYAAN TOOVOTNTO OVATTLENG KAPKIVOL LOGTOD GE VEQPT
nicia, vymAdtotn S Biov TBavOHTHTA AVATTLENC KOPKIVOL TOL LOGTOV
(80%) ko kapkivov v monkmv (60%), ko eniong avénpévo kivovvo
avdntuéng apeotepdmievpov kopkivov pactod ( 20-40%). Tétoieg
uetaArdéelg avevpiokoviar oto 10% tv acbevdv mov avanTOcGGoLY
KOPKivo pHoeto og nAikio pikpdtepn twv 40 etomv



96. 1010 TO. TAEOVEKTHATA TOV YOVIOLOKOV EAEYYOV?

H dwanictoon petdiraéng oto yovidto BRCA pmopei va foOnocet
yovaiko vo TAPEL AmTOPAGELS GYETIKA LLE TNV TPOANYT) TOV KOPKIVOL
(: cLOTNUATIKY TOPAKOAOVONGN, YMUELOTPOPVLANEN 1| YEPOVPYIKN
TPOPVAAEN)

97. Ilow TG LELOVEKTILOTA TOV YOVIOLEKOU EAEYYOV?

0./ OIKOVOLUKO KOGTOG

B/ EGv o yovidlaxkog Eheyyog 0ev amokaAVWEeL PETAAAAEY GTO YOVid10
BRCA, avt6 dev onuaiverl 6t dev Oa avamtuybel kopkivog Tov Hactol 1
®oONK®OV and AAla aitio. AVTIGTPOPMS, EAV O YOVIOLOKOG EAEYYOG Elval
Oeticdg, umopel va unv exdnrAwbet moté Kapkivog

98. T emAoyég £xer puo. yovaiko pe 0eTiko yovioroko Ereyyo?

0/ GLGTNUOTIKI] TOPOEKOAOVONGN (1] LOVAOIKY) TTEPITTMOT OV 1)
LOYVITIKN LoeToypapio umopel va ypnoipomombetl og e€taon
screening)

B/ pappokevTiKn TPOPVAAEY

v/ YEWPOovPYIKI TPOPVAIEN

OEPAIIEIA YIIOT'ONIMOTHTAX KAI KAPKINOX

99. Ov Ogpameieg vToyoVIHOTNTOS AVEAVOVY TOV KIVOUVO aVATTUENG
KOPKivov pooetov?

Ymapyel CKENTIKIGUOS Y10 TO EAV 1 £VTOVT WOPPNKTIKT] OpAoT T®V
Qopuakmv uropel vo avénoetl v mhavotnTo ELEAVIONG KOPKIVOD
®OoONKOV, Kot yia To €4V 1 LEYAAN 0OENCT TOV O1GTPOYOVMV KoL TNG
TPOoYESTEPOVNG (TTOV aKOAOVLOEL TNV VITEPOIEYEPOT TV WOONKWDV) aEAVEL
TIC TOAVOTNTEG EPPAVIONC KOPKIVOL HOGTOD.

Me ta péypr onpepo Bfroypagikd dedopéva, dgv
VAAPYOVV LoYVPES EVOEIEELS OTL O YUVAIKES TOV YPTGLUOTOLOVY
PAPUOKO YOVILOTNTUS OLUTPEYOVY HEYUAVTEPO KIVOUVO aVATTUENS
KOPKIVOL TOV HOOTOV KUl TOV MO0ONKAOV 6€ 6Y£01] NE TO YEVIKO
AN Ovono (VTAPYOVY HOVO KATOLES HEAETES Y10, TNV KITPLKN
KAop@évn)
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