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AAKOOA Kail eyKupoouvn

lNwc¢ ernpealel 1o aAKOOA Thv gykupooUvn;

OT1av o €YyKUoG KATavoAWVEl aAKOOA, TOTE AUTO YEOW TOU TTAOKOUVTA TTEPVAEI OTO
aiga Tou guPpUoU. TaKTIK KOTAvAAwon aAKOOA oTn dIdpKeEId TG E£YKUPOOUVNG
MTTOPEl va odnynoel oe éva TTARBOG €TITTAOKWY yia TO TTaIdi TOOO OTn VEOYVIKI 000
kar otnv TadikA kal epnPikn nAikia. AkOpa Kal N katavaAwaon aAKoOA TTpiv TN
OUAANWN UTTOPEI va €TTNPEACEI TO VEOYVO.

H &1akoTrr) Tou aAKOOA oTh SIGPKEIQ TNG EYKUPOOUVNG PEATIWVEI TNV KATAOTACT), AAAG

TTAvTa UTTAPXEI O KivOUVog va €xel yivel Jia avettavopBwTn BAGRN.

lNwc viveral n UErpnon Tou aAKOOA;
AieBvwog n pétpnon Tou QAKOOA yivetal o€ povadeg (units), avaloya deE TNV
TTEPIEKTIKOTATA €vOC TToTOU. EVOelkTIKG éva TmoTApI pmmupag 330 ml éxer 1.5 - 2

MovAadeg Kal éva TTOTAPI Kpaaoi 1.5 povada.

Ti Ba ouuBei av mmivw TOAU AAKOOA TTpIV TNV yKULOOUVN;

Av oxedidlete eyKupooUvn oTo APeco HEAAOV TOTE CUOTAVETAI N TTARPNG ATTOPUYA A N
eAAXI0TN KATAVAAWGON GAKOOA, TTAVTA KATW aTTd TA OpIa aCPOaAEiag.

To aAKOOA eTTnNpEeddel TNV IKAvOTATA CUAANWNG yIa TN YUVAIKA, OTTWG Kal yia TOoV

avdpa., eV aUEAvel onUAVTIKA TNV TIBaveTNTA aTTOBOAAG OTO TTPWTO TRIUNVO.

léoo aocealnc sivai n karav@Awaon aAKooOA oTnv eykupoouvn;

YTTapxouv Aiyeg HEAETEG PE AVTIKPOUOUEVA CUUTTEQPACHATA OXETIKA PE TNV ac@AAsia
TNG KATOVAAWONG AAKOOA OTnVv €yKUPooUvr. [eviKG@ OUOTAVETAl yIO TRV aTTOAUTN
ao@aAela Tou veoyvoU n TTAAPNG atmoQuyr KAatavaAwong aAkodA 1600 oTnv
EYKUPOOUVN 600 Kal 0TO dIACTNHA TTPIV TN GUAANWI.

> TEPITTTWOoN KatavaAwong aAkooA autr) dev Ba TTpéTrel va EeTTepvAEl T a0@OAR
OpIa TTou €ival €wg 2 HovadeS yia OxI TTdvw atd 1-2 @opég Tnv doudda. Etiong o€
Kauia TrepiTTTwaon dev Ba TTPETTEI VA KATAVAAWVOVTOI CUVEXOUEVA TTEPICTOTEPEG ATTO

5 povadeg.



Ti 6a ouuBei av ivw TOAU dAKOOA oTnv eykupoouvn;

KartavaAwaon 1epiocdtepwy atmd duo Povadwy aAKOOA yia TTAavw atmo 2 Qopég TNV
eBoOoudda auidvouv onuavTika TOoV Kivduvo yia TTPpOwWPOo TOKETO, yia YEvvnon
Bvnoiyevolg 1 xapnAou PBdpoug veoyvou. Otav n katavdAwon Eemepvdel TG 6
Movadeg TNV nuépa TOTE gival €aIPeTIKG uywnArn n mBavéTnTa amofoAng. Etmiong Ta
TTadId PNTEPWY TTOU KaTavAAwvaV OAKOOA eu@avioav HPeyaAuTepn euttdBela o€
AoIWEEIC KABWG Kal padnolakéG dUOKOAIEG Kal TTPOBANPATIK CUPTTEPIPOPA OTN

METETTEITA (W) TOUG.



